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J ’ a ime  l e s  mot s ,  l eu r s  g raph ie s ,  l eu r s  sons ,  l eu r  po l y sém ie ,  l eu r  pouvo i r  é voca teu r  e t
i n voca teu r .  J ’ a ime  ce  qu ’ i l s  racon ten t  e t  ce  qu ’ i l s  ta i sen t ,  comment  i l s  t ra ve r sen t  l e s  temps
e t  se  métamorphosen t  au  g ré  des  pe r sonnes  e t  des  l i eux .  J ’ a ime  l e s  fau tes  d ’o r t hog raphe
qu i  fon t  voyage r ,  l e s  mot s - va l i se  pas- fa i t -exp rès ,  l e s  ca rambo lages  s yn tax iques ,  l e s  mot s
pou r  un  au t re…  Ce  qu ’on  pou r ra i t  peu t -ê t re  nommer  «  poés ie  b ru te  » .
J ’ a ime  a lo r s  l e  mot  «  poés ie  »  pa rce  qu ’ i l  ouv re .  E t  en t re  au t re s  des  pos s ib le s  mu l t i p le s .
Pou r  B ras sens ,  l a  poés ie  e s t  «  une  pe t i te  é t i nce l l e  que  chacun  a  en  l u i  » ,  pou r  And rée
Chéd id  c ’e s t  «  l a  p le i ne  réa l i t é  qu i  comprend  l ’ e x i s tence  e t  ce t te  e s sence  de  v i e  qu i
f rém i t  au  fond  de  nous  » .  Pou r  Roge r  V r igny  c ’e s t  l a  c réa t ion  de  langage  :  «  C réez  du
langage  e t  vous  se rez  poè te ,  un  po in t  c ’ e s t  tou t  » .  En f i n  j ’ a i  en tendu  Sapho  d i re  que  pou r
fa i re  de  la  poés ie  «  i l  fau t  to rd re  l a  l angue ,  s ’ a ven tu re r  dans  l ’ i nconnu ,  admet t re  l e  non-
sens  e t  a ime r  son  i ncong ru  » .

Ma i s  f a i r e  d e  l a  p o é s i e  c ’ e s t  a u s s i  j o u e r .  E t  ça  n ’e s t  pas  sans  impo r tance .
En  j ouan t ,  on  déve loppe  son  i n te l l i gence ,  son  imag ina t ion ,  sa  c réa t i v i t é ,  son  sens  de
l ’ o rgan i sa t i on ,  de  la  co l l abo ra t ion ,  du  comprom i s ,  de  l ’ empath ie . . .  E t  pu i s  su r tou t  c ’ e s t
amusan t ,  ça  p rovoque  l e  r i r e  b ien  souven t  ou  enco re  l ’ émer ve i l l emen t .  

L ’Upô tëK ,  c ’ e s t  donc  u n e  p o r t e  d ’ e n t r é e  v e r s  l a  p o é s i e ,  une  ten ta t i ve  de  fa i re  so r t i r
ce t te  pe t i te  é t i nce l l e  don t  pa r l e  B ras sens ,  de  c rée r  du  langage ,  de  to rd re  l a  l angue ,  de
s ’aven tu re r  dans  son  i nconnu ,  d ’a l l e r  même peu t  ê t re  che rche r  ce t te  e s sence  de  v i e  qu i
f rém i t  au  fond  de  nous…  Sans  g rav i té  aucune  cependan t ,  ou  j u s te  ce l l e  qu ’on  au ra  env ie
d ’ y  met t re  e t  avan t  tou t  pou r  l e  p la i s i r  du  j eu  e t  ce l u i  de  la  rencon t re .
Car  ce r ta i n s  j eux  ne  peuven t  pas  se  j oue r  seu l ·e  :  i l  fau t  r e n c o n t r e r  l ’ a u t r e  d a n s  e t  à
t r a v e r s  l ’ é c r i t u r e  p o é t i q u e .  E t  en  rencon t ran t  l ’ au t re ,  i l  a r r i ve  qu ’on  rencon t re  sa  poés ie
p rop re…  Une  rencon t re  pe rm i se  pa r  l e  hasa rd ,  ce l u i  du  coup  de  dés  en t re  au t re s .

En f i n  L ’Upô tëk  c ’e s t  aus s i  donne r  à  en tend re  tous  ces  poèmes  d ’ un  i n s tan t  e t  de  tou tes  e t
tous  e t  l e s  fa i re  ex i s te r  au t rement  à  t rave r s  u n e  c r i é e  p o é t i q u e  p u b l i q u e  imp romptue  e t
a léa to i re .  Le s  mot s  éc r i t s  r é sonnen t  a lo r s  dans  l e  son  e t  dans  sa  v ib ra t i on  e t  i l  a r r i ve
qu ’on  en tende  souda in  ce  qu ’on  ne  l i sa i t  pas  pa rce  que  c ’e s t  d i t  e t  pe rçu  pa r  d ’au t re s
sens .

É c r i r e ,  j o u e r ,  r e n c o n t r e r .  Fa i re  éc r i r e ,  fa i re  j oue r ,  pe rmet t re  l a  rencon t re  e t  pa r tage r
tou t  ce la  dans  un  r i t ue l  pub l i c  rece lan t  un  peu  d ’ i n t ime… Vo i là  ce  que  j e  che rche  à  t rave r s
L ’Upô tëk .  Ma i s  re s te  tou t  ce  qu ’e l l e  amène ra  e t  qu ’on  ne  conna î t  pas  enco re…

Lau re  Cec i l i o

N O T E  D ’ I N T E N T I O N
Comment  en t re r  dans
l ’ éc r i t u re  poé t ique  sans  en
avo i r  l ’ a i r ,  sans  g rav i té ,  sans
en jeu  au t re  que  l e  p la i s i r
que  p rocu re  l e  j eu  ?   Comment  deven i r  poè te  même à

no t re  i n su  ?  E t  pu i s  se  d i re  qu ’on
pou r ra i t  b ien  con t i nue r  à  en
fa i re  chez  so i ,  de  la  poés ie  ?

Vo i là  des  ques t i ons  auxque l l e s  se  p ropose  de  répond re  humb lement  L ’UpÔtëK . . .  

Comment  rencon t re r  l ’ au t re
e t  son  éc r i t u re  à  so i ?



    c e  q u ’ o n  n e  s a i t  p a s  enco re  ma i s
l ’ a ven i r  nous  l e  d i ra  s i  on  sa i t  l ’ en tend re

    un  d i s p o s i t i f  l u d i q u e  qu i  s ’ i n s ta l l e  dans  vo t re
v i l l age ,  v i l l e ,  r ue ,  b ib l i o thèque ,  j a rd i n ,  cou r ,  p lace ,
fe s t i va l ,  éco le ,  cu i s i ne  s i  e l l e  e s t  g rande  e t  qu i
pe rmet  de  f a b r i q u e r  d e s  p o è m e s  en  j ouan t  avec
le  hasa rd  e t  l ’ imag ina t ion

     un  e n s e m b l e  d e  j e u x  q u i  s e  j o u e n t  s e u l ·e  o u  à
p l u s i e u r s ,  a vec  des  règ le s  e t  des  except ions  à  l a
règ le ,  des  dés ,  des  sab l i e r s ,  du  pap ie r ,  des  s t y l o s ,  des
pa le t s  e t  au t re s  accesso i re s  e s sen t i e l s

    une  occas ion  un ique  de  r e n c o n t r e r  d e s
i n c o n n u ·e ·s  o u  s o i - m ê m e  à  t r a v e r s  l ’ é c r i t u r e
sans  t rop  d ’en jeux  e t  avec  beaucoup  de  j o ie

    un  s p e c t a c l e  f i n a l  u n i q u e  e t  a l é a t o i r e  qu i  se
fa i t  s u r  l ’ i n s tan t  e t  qu i  compose  avec  ce  qu i  e s t  l à

L’UpÔtëKL’UpÔtëK e n  q u e s t i o n s

L ’ U p Ô t ë K  :  l u d o t h è q u e  p o é t i q u e  i t i n é r a n t e  a v e c  c r i é e  i m p r o m p t u e

K e s s d o n k s a  ?K e s s d o n k s a  ?



Q u ’ e s t - c e  q u ’ i l  r e s t e  à  l a  f i n  ?

La  j o ie  des  i n s tan t s  j oués ,  des  rencon t re s  nouve l l e s ,  des  mot s  dans  l ’ a i r  qu i
ré sonne ron t  é te rne l l ement  ma i s  aus s i  des  poèmes  que  l e s  poè tes  e t  poé tes ses
ou  l e  l i eu  qu i  l e s  accue i l l e  pou r ron t  récupé re r  pou r  en  fa i re  ce  que  bon  l eu r
semb le ra  !

À  q u o i  j o u e - t - o n  ?

I l  y  a  6  j eux :
Une  R o u e  d e  l a  p o é s i e ,  des  C a v i a r - d é s ,  des  D é s - l e t t r é s ,  une  M a r e l l e  e x q u i s e ,
un  B i n g  Ô  t a  r i m e  !  e t  des  M o t s  a i m a n t s .  Chaque  j eu  d i spose  d ’ une  règ le  du  j eu ,
d ’ un  maté r i e l  de  j eu  e t  se lon  l e  j eu ,  on  peu t  j oue r  seu l ·e  ou  à  p l u s ieu r s .
Géné ra lement  on  peu t  s ’ y  aven tu re r  à  pa r t i r  de  8  ans  e t  s i  on  ne  sa i t  n i  l i r e  n i
éc r i r e  on  peu t  ê t re  accompagné ·e  pa r  un ·e  sachan t ·e .

Q u e  d e v i e n n e n t  l e s  p o è m e s  ?

Chacun ·e  peu t  repa r t i r  a vec  son  poème ,  ou  l ’ acc roche r  au  pa raven t .  Ca r  Lau re ,
L ’UpÔtëKa i re ,  l e s  co l l ec te  tous  en  vue  d ’ un  pa r tage  f i na l  à  l a  f i n  de  son  sé jou r
qu i  se ra  d ’ une  j ou rnée  ou  d ’ une  sema ine  ou  p l u s  se lon  vos  dés i r s  e t  pos s ib i l i t é s .
Lo r s  d ’ u n e  c r i é e  p o é t i q u e  i m p r o m p t u e  e l l e  d i ra ,  chan te ra ,  m imera  peu t -ê t re
même des  poèmes  cho i s i s  pa r  l e  hasa rd ,  s ’ accompagnan t  de  d i ve r s  pe t i t s
i n s t r ument s .

C o m m e n t  ç a  s e  p a s s e  ?

( t r è s  b ien ,  vous  ve r rez )

M a i s  p l u s  c o n c r è t e m e n t . . .  

Lau re ,  L ’UpÔtëKa i re  a r r i ve  chez  vous  ( v i l l age ,  v i l l e ,  r ue ,  méd ia thèque ,  j a rd i n ,  cou r ,
p lace ,  fe s t i va l ,  éco le…)  e t  i n s ta l l e  l e s  j eux  à  éc r i r e  l à  où  ça  l u i  e s t  p roposé .
Aux  ho ra i re s  dé f i n i s  avec  vous ,  e l l e  ouv re  l ’UpÔtëK  e t  i n v i te  l e s  pas san t ·e · s
capt i f s  ou  vo lon ta i re s  à  ven i r  j oue r  à  éc r i r e  des  poèmes .



L a  r o u e  d e  l a  p o é s i e

Tou rnez  une  des  roues  de
la  poés ie  e t  p renez  la
cons igne  que  dés igne  la
f l èche  ou  l e  des t i n  :  l i sez ,
éc r i vez ,  s ignez  !

L E S  J E U X

L e s  d é s - l e t t r é s

Pou r  éc r i r e  des  poèmes  avec  des
mot s  con t ra i n t s  que  vous  vous  se rez
donnés  vous -même en  as semb lan t
des  dés  l e t t ré s  sans  souc i  de
l ’ o r t hog raphe  ma i s  en  se  met tan t
d ’acco rd  su r  l e s  homonymes
s ’ i l  y  a  l i eu  !  

Composez  d ’exqu i ses  ph rases  en
avançan t  à  c loche  p ied  de  te r re  en
c ie l  s u r  une  mare l l e  couchée  au  so l .

L a  m a r e l l e  e x q u i s e

L e s  m o t s  a i m a n t s

Des  mot s  a iman tés  qu i  se lon
leu r  a s soc ia t i on  fo rmen t
des  ph rases  i ncong rues  à
con t i nue r  ou  pas…



Ec r i r e  des  poèmes  r imés  à
p lu s ieu r s  ma in s  en  t i ran t  au  so r t
nombre  de  ve r s ,  de  s y l l abes
e t  l e s  r imes  e l l e s -mêmes .

L e  B i n g  Ô  t a  r i m e  !

L e s  c a v i a r - d é s

Un  jeu  qu i  emprun te  au  cav ia rdage
su r réa l i s te ,  l u i -même app rop r ia t i on
d ’une  man iè re  de  censu re r  l e s  éc r i t s  :
l ancez  l e s  dés ,  cho i s i s sez  un  l i v re ,
une  page  e t  no i r c i s sez  mot s ,  g roupes
de  mot s  pou r  rec rée r  un  tou t  nouveau
tex te  o r ig i na l  !

R è g l e  d u  j e u  d e s  c a v i a r - d é s  

L i v r e  c a v i a r d é

 “ À  c ô t é  d e  c h a q u e  j e u
i l  y  a  u n e  r è g l e ,  e n  c a s
d e  s o u c i s ,  p a s  d e
p a n i q u e ,  L ’ U p Ô t ë K a i r e
e s t  l à  !  
U n e  f o i s  q u e  v o u s  a v e z
c o m p r i s , a l l e z - y ,
t r a n s m e t t e z  a u x  a u t r e s
j o u e u r e u s e s  q u i
d é b u t e n t  ! ”



L A  C R I É E  P O É T I Q U E  E T  Q U E  D E V I E N N E N T  L E S  P O È M E S  ?

Au  fu r  e t  à  mesu re ,  de  l eu r  c réa t ion ,  l e s  poèmes  peuven t  ê t re  acc rochés  au
pa raven t . . .

Au  moment  de  la  c r i ée ,  L ’UpÔtëKa i re
devenue  c r i euse  poé t ique ,  t i r e  au  so r t
des  poèmes  e t  l e s  i n te rp rè te  de  man iè re
impromptue  en  s ’accompagnan t  de  pe t i t s
j oue t s  e t  i n s t r ument s  d i ve r s .

 P lace  du  marché ,  Mens (38 )  éd i t i on  POPODA I  2024

Fête  du  l i v re  2024 ,  Cas te l naudar y  ( 1 1 )

Annonce  de  la  c r i ée  
Fê te  du  j eu  2024 ,  Buga rach  ( 1 1 )



F ranc i s ,  scu lp teu r  de  Mens (38 )a  é té  touché  pa r
une  ode  à  la  Vou i v re  en tendue  l o r s  de  la  c r i é
poét ique  e t  éc r i te  pa r  un  UpÔtëKan t
su i te  à  un  t i rage  de  la  roue  de  la  poés ie .
F ranc i s  ava i t  r éa l i sé  l a  scu lp tu re  de  la  Vou i v re
dans  l a  fon ta ine  du  v i l l age  où  é ta i t  i n s ta l l ée
l ’UpÔtëK .  De  man iè re  spon tanée  i l  a  réa l i sé
ces  marques  pages  qu ’ i l  m ’a  envoyés  pa r
la  su i te .

I l  a r r i v e  a u s s i  q u e  d e s  p o è m e s  v i v e n t  l e u r  v i e  d e  m a n i è r e  i m p r é v u e . . .

Marque-pages  réa l i sé s  pa r  F ranc i s
 Mens  ( 38 ) ,  aoû t  2023  

L a  po é s i e ,  c ’ e s t  q uo i ?

D e s  mo t s  q u i  s e  mo r d e n t  l a  q u e u e  e n  s e  p r e n a n t  l a  t ê t e .
D e s  mo t s  q u i  s ' e n t r e c h oq u e n t  e t  ç a  l e s  f a i t  r i r e  e t  ç a  l e s  f a i t

p l e u r e r .
D e s  t e x t e s  q u i  d i s e n t  l e  mo n d e  t o u t  e n  p a r l a n t  d ' a u t r e  c h o s e .

D e s  mo t s  q u i  c h a n g e n t  d e  c o s t um e .
D e s  mo t s  q u i  a v a n c e n t  e n  g r o u p e  e t  q u i  e x p l o s e n t .

D e s  mo t s  q u i  t e  p r e n n e n t  e t  q u i  t e  s e r r e n t ,  e t  t o i  t u  c r o i s  q u e
c ' e s t  t o i  q u i  l e s  p r e n d s  e t  q u i  l e s  s e r r e s .

D e s  mo t s  d o n t  o n  r e p r e n d r a i t  b i e n  e n c o r e  u n  p e u ,
S ' i l  v o u s  p l a î t ,

E n c o r e  !

C h r i s t i a n

Tex te  éc r i t  pa r  Ch r i s t i an  en  su i van t
une  cons igne  p roposée  pa r  Thomas ,
tou t  j eune  UpÔtêkan t .  Ce  tex te
i n t rodu i t  de  man iè re  récu r ren te
la  c r i ée  f i na le .



N o m  d u  d i s p o s i t i f  :  L ’UpÔtëK
T y p e  :  i n s ta l l a t i on  l ud ique  ( l udo thèque  poé t ique )  e t  pe r fo rmance  (c r i ée  poé t ique )

U n e  p e r s o n n e  e n  t o u r n é e  :  Lau re  Cec i l i o

A c c u e i l
Ar r i vée  l e  mat i n  ou  la  ve i l l e  de  l ’ i n s ta l l a t i on
Re tou r  ap rès  l a  de rn iè re  pe r fo rmance
Repas  pou r  une  pe r sonne
Se lon  l e  nombre  de  j ou r s  :  hébe rgement  pou r  une  pe r sonne

A c c e s s i b i l i t é  :  t ou t  pub l i c  à  pa r t i r  de  7  ans

J a u g e
Ludo thèque  poét ique  :  chaque  j eu  peu t  accue i l l i r  de  1  à  6  j oueu r s  en  même temps  
Cr iée  :  j u squ ’à  80  spec ta teu r s

I n t é r i e u r  ou  e x t é r i e u r  ca lme  e t  à  l ’ ombre

D u r é e
Ludo thèque  :  va r iab le  en t re  3h  e t  p l u s i eu r s  j ou r s
Cr iée  :  30  à  45  m in  se lon  la  co l l ec te  e t  l e s  dés i r s

E s p a c e  s c é n i q u e
Ludo thèque  :  e space  à  p la t  de  36  m2  env i ron
Cr iée  :
E space  à  p la t  de  3  x  3  m  m in imum
Avec  a l imen ta t ion  é lec t r i que  pou r  amp l i f i ca t ion  sono re  (220v/ 16  ampères )
Se lon  la  d i spos i t i on  de  l ’ e space ,  l a  c r i ée  peu t  se  fa i re  au  même end ro i t  que  la
l udo thèque

M a t é r i e l  :  au tonome  sau f  cha i ses  pou r  l e s  j oueu r s  (m in imum 15  cha i ses )

T e m p s  d ’ i n s t a l l a t i o n
Ludo thèque  poé t ique
Temps  d ' i n s ta l l a t i on  :  r epé rage ,  décha rgement ,  mon tage  des  j eux  :  2h  

C r iée  poé t ique
Temps  d ' i n s ta l l a t i on  +  ba lances  :  45  m in
Ce  temps  se  s i t ue  en t re  l a  fe rmetu re  de  la  l udo thèque  e t  l e  débu t  de  la  c r i ée

T e m p s  d e  d é m o n t a g e  :  démontage ,  rangement ,  cha rgement  :  2h

Dans  l e  cas  de  p l u s ieu r s  se s s ions  sépa rées  dans  l e  temps ,  un  l i eu  d ’en t repô t  des  j eux
en  i n té r i eu r  e s t  i déa l  pou r  év i te r  l e  démontage  e t  remontage  comp le t s  du  d i spos i t i f .  

F I C H E  T E C H N I Q U E



En  espagno l ,  ça  veu t  d i re  enc re  a i l ée ,  a vec  l e s  sens  que  l ’ homonym ie  pe rmet . . .
C ’e s t  éc r i r e ,  des  mot s ,  des  ph rases  e t  l e s  l a i s se r  s ’ envo le r  l o i n ,  j u squ ’à  ce  qu ’ i l s
ne  vous  appar t i ennen t  p l u s .  C ’e s t  aus s i  pose r  se s  bagages  de  man iè re  éphémère
dans  un  po r t  pou r  repa r t i r  ve r s  un  au t re  au  f i l  de  rencon t re s  e t  des  dés i r s .  Le s
rencon t re s  comme un  f i l  que  l ’ on  su i t ,  qu i  nous  gu ide ,  qu i  nous  t i r e ,  qu i  nous
mène ,  que  l ’ on  noue  e t  dénoue  avec  l eque l  on  j oue .  Rencon t re r ,  éc r i r e ,  d i re ,
chan te r ,  t émo igne r  d ’ un  pas sage ,  d ’ une  envo lée
      
La  C i e  T i n t a l a d a  e s t  née  du  dés i r  de  rencon t re r  e t  de  se  l a i s se r  t rave r se r  pa r
ces  rencon t re s  pou r  ensu i te  l e s  d i re  e t  l e s  racon te r ,  pa r  l e s  mot s ,  éc r i t s ,  d i t s  e t
chan tés .  E l l e  ouv re  des  e spaces  de  c réa t ion  su r  l e s  te r r i t o i r e s  qu ’e l l e  a rpen te ,
i n v i tan t  chacun ·e  à  éc r i r e  e t  à  d i re  à  son  tou r  e t  à  sa  man iè re  ce  qu i  l e  t rave r se .
En  p l u s  de  L ’ U p Ô t ë K  e l l e  p ropose  un  d i spos i t i f  de  te r r i t o i r e ,  D e  t r a v e r s é e s  e n
t r a i t s  v e r s é s ,  e t  des  s tages  e t  a te l i e r s  pou r  en fan t s/adu l te s  au tou r  de  l ’ éc r i t u re
e t  de  son  exp res s ion .

T I N T A L A D A  ( C i e )

U N  M O T  S U R  L A  C O M P A G N I E

C o n t a c t
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d e s s i n s :  A n n e  S p i e l m a n n



En  p l u s  de  l ’ i nd i spensab le  A n n e  S p i e l m a n n ,  à  l ’ accompagnement
a r t i s t i que ,  techn ique  e t  mo ra l ,  L ’UpÔtëK  n ’au ra i t  j ama i s  pu  vo i r  l e  j ou r  sans :  

A n n e  S a r d a  qu i  met  géné reusement  à  d i spos i t i on ,  son  a te l i e r ,  se s  i dées ,
se s  conse i l s ,  son  temps ,  se s  images  e t  me  sou t i en t  i ncond i t i onne l l ement .

G u y  B l a n c ,  i ngén ieu r  i ngén ieux  géné reux  tou jou r s  l à  pou r  ré f l éch i r  e t
œuv re r  à  l a  fab r i ca t ion  de  tou t  e t  de  r i en .

R a p h a e l  S a r f a t i ,  accue i l l an t  l i b ra i re  géné ra l i s te  e t  pa r t i cu l i è rement
p réc ieux .  Pous sez  l a  po r te  de  la  l i b ra i r i e  La  Pa lp i tan te  à  Mens  ( 38 ) ,  vous

ve r rez  que  j e  d i s  v ra i .
A n t o i n e  G é n i a u t ,  te s teu r  de  j eux  e t  donneu r  d ’ i dées  gén ia le s .

C l é m e n c e  T o u t a n t ,  e xpe r te  en  mare l l e s  e t  en  cou tu re .
M a r i e  V e r s t r a e t e n ,  r e l ec t r i ces  ho r s  pa i r .

A d e l i n e  P e n g a m ,  i n sp i ra t r i ce  de  j eux  d ’éc r i t u re  e t  pa r tages  poé t iques
i l l um inan t s .

C l a u d i o  D i a z ,  sou t i en  mora l ,  a ide  techn ique ,  maté r i e l l e ,  po r teu r ,  r epo r te r ,
pe t i te s  e t  g randes  choses  i nd i spensab les ,  t end res se .

Pou r  l eu r s  images  p r i se s  données  g rac ieusement  :  me rc i  à  
E s t e l l e  S e f r i o u i ,  J o n a s  B o n u s ,  C l a u d i o  D i a z ,  A n n e  S a r d a

Pou r  son  dé tou rnement  ma l i c ieux  de  panneau  merc i  à  l ’ i n sp i ran t  
P a a t r i c e  M a r c h a n d

Merc i  à  ce l l e s  e t  ceux  que  j e  ne  c i te  pas  ma i s  qu i  on t  é té  pa r fo i s  pub l i c
p r i v i l ég ié  e t  p rod igueu r  de  conse i l s .

Me rc i  aus s i  à  tou tes  l e s  l upô tëkan tes  e t  l upô tëkan t s  qu i  se  son t  p rê tés  au
jeu  dès  l e  débu t  e t  m ’on t  pe rm i s  de  p réc i se r ,  d ’amé l i o re r  e t  de  c ro i re  en

L ’UpÔtëK .  

E Q U I P E  A R T I S T I Q U E  E T  M E R C I



C o n t a c t  r é f é r e n t e  a r t i s t i q u e
L a u r e  C e c i l i o

3 4 2 1 0  A z i l l a n e t
0 6  7 5  5 7  2 4  9 3

c o n t a c t @ t i n t a l a d a . c o m

A d m i n i s t r a t i o n
C i e  T i n t a l a d a

4  R u e  d u  C h â t e a u
1 1 2 0 0  C o n i l h a c - C o r b i è r e s
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Accompagnement artistique
Anne Spielmann

Conception, animation et performance
Laure Cecilio

Titre :  L’UpÔtëK
Genre : ludothèque poétique itinérante avec criée
impromptue
Public : tout public dès 7 ans 
Durée de l’installation de la ludothèque : de 3h à
plusieurs jours 
Criée poétique : 30 à 45min 

 e n  u n  s e u l  c o u p  d ’ œ i lL’UpÔtëKL’UpÔtëK
L’UpÔtëK, c’est une ludothèque itinérante
d’inspiration oulipienne, soit un ensemble de
jeux qui se jouent seul·e ou à plusieurs, avec
des règles et des exceptions à la règle, des
dés, des sabliers, du papier, des stylos, des
palets et autres accessoires essentiels. C’est
aussi une occasion unique de rencontrer des
inconnu·e·s ou soi-même à travers l’écriture
sans trop d’enjeux et avec beaucoup de joie.
C’est enfin une criée poétique unique,
aléatoire et impromptue qui se fait sur l’instant
et qui compose avec ce qui est là. 
Tentez votre chance à la roue de la poésie,
caviardez sans complexe, sautez à pieds
joints dans la marelle exquise, le tout en
envoyant valser l’orthographe là où bon
vous semble!

1 personne en tournée 

Matériel technique:
 autonome sauf chaises pour les joueurs 
(minimum 15 chaises)

Intérieur / extérieur calme et à l’ombre

Jauge
Ludothèque : chaque jeu peut accueillir de 1 à 6
joueurs en même temps
Criée : jusqu’à 80 spectateurs

Espace scénique : 
Ludothèque : espace à plat de 36 m2 environ
Criée : 3 x 3 m minimum 
+ alimentation électrique pour l’amplification
sonore selon les besoins 

Montage 2h - Démontage 2h

F I C H E  T E C H N I Q U E

P r o d u c t i o n
A s s o c i a t i o n  L ’ O U T I L  

3 ,  a v e n u e  d e  l a  M o n t a g n e  N o i r e
 1 1 1 6 0  C a u n e s  M i n e r v o i s

L i c e n c e s  d ’ e n t r e p r e n e u r  d e  s p e c t a c l e  
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